CONTINUT MINIMAL AL KITULUI DE URGENTA

APA S| ALIMENTE

« apa (inlocuiti apa odata la 6 luni):
minim 4 litri;

+ conserve;

- alimente deshidratate;

- batoane energizante;

- batoane proteice;

- hiscuiti din cereale;

dupa caz, alimente pentru nevoi speciale,

maéncare pentru bebelusi, lapte praf, etc;

ARTICOLE DE IGIENA

- articole personale: sapun, solutie
dezinfectanta pentru mdini, pasta si
periuta de dinti;

« batiste de hértie, servetele umede

TRUSA DE PRIM AJUTOR

- medicamente de baza (analgezice,
antiseptice);

+ dupa caz, medicamente pentru boli
cronice (diabet, hipertensiune
arteriald, etc);

« pansamente sterile, leucoplast;

« alcool sanitar, garou elastic,
termometru;

+ masca de praf.

DOCUMENTE

- carte de identitate, acte de proprietate
ale casei, carnet de asigurari
medicale (fotocopii).

ARTICOLE PENTRU SUPRAVIETUIRE

- aparat radio AM/FM portabil cu baterii
de schimb;

- olanterna si baterii de schimb;

« unfluier;

- briceag/cutit multifunctional;

- paturi sau haine functie de anotimp




